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Editorial

Liebe Clubmitglicder!

Nach einem langen und recht kalten Winter wartet ihr sicher schon
sehnsiichtig auf den Beginn der neuen Saison!

Vinzenz, Tommy und Josef werden in den ndchsten Tagen damit
beginnen, unsere Tennisanlage fiir die neue Saison fit zu machen.
Die positiven Erfahrungen des Vorjahrs mit einem neuen Material-
mix werden dazu beitragen, auch heuer eine hohe Platzqualitat
zu garantieren. Siehe den Beitrag von Vinzenz auf Seite 4.

Der Betrieb des Clubhauses und auf den Platzen ist aufwdndig und
erfordert das Commitment und in einigen Dingen auch aktives
Mitwirken der Mitglieder. Was nétig ist, damit wir uns im Club
wohlftihlen kénnen, fasst Vinzenz hier kurz zusammen.

In der Generalversammlung am 26.03. wird die letztes Jahr beauf-
tragte Machbarkeitsstudie zu einer Flutlichtanlage diskutiert und
weitere Schritte werden beschlossen werden. Einen Beitrag von
Clemens Rauchwarter und Martin Buschina mit Vorabinfos dazu
findet ihr auf Seite 3.

Auf Seite 13 verrdt uns Vinzenz das Rezept fiir eines der beliebtes-
ten Gerichte der vergangenen Saison. Luana erklart, was sich bei
Sonntagsbrunch und Jour fixe dndern wird und was das aktuelle
Angebot an Speisen und Getrdnken alles beinhalten wird.

In jeder Ausgabe unseres SCHLAG AUF bringen wir einen Beitrag
zu Trainingsfragen oder gesundheitlichen Themen. Diesmal erklart
uns Kathrin Giiven auf Seite 16, wie wir uns nachhaltig gegen die
UV-Strahlung und ihre schadlichen Folgen schiitzen kénnen.

Auch 2025 haben sich viele unserer Mitglieder in der Meisterschaft,
im ITN-Cup und bei Turnieren sportlich engagiert. Das Highlight
des Jahres war der Aufstieg der Senioren 60+ in die Bundesliga.
Berichte liber die wichtigsten Ereignisse und Resultate findet ihr
im Sportbericht auf den Seite 18 - 20 und auf den Seiten 24 - 25.

Als Erinnerung und zum Nachschauen drucken wir auf den Seiten
26 und 27 unsere aktuelle Platzordnung ab.

Das Sonntagstraining und die Kindercamps im Sommer waren
wieder ein voller Erfolg. Alle Infos dazu und die Termine fiir 2026
findet ihr auf Seite 29. Auf Seite 31 findet ihr den Saisonkalender
mit einer Ubersicht tiber alle geplanten Ereignisse und Termine.

Wir freuen uns schon auf die neue Saison und auf ein
Wiedersehen in unserem CTP!

Cecile Toma-N lederle

Der CTP im Internet: d—

Website: www.ctp-tennisclub.at i
E-Mail: info@ctp-tennisclub.at
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Finanzbericht
Jahresergebnis 2025 und Budget 2026

Die Einnahmen aus Mitgliedsbeitragen, Aufnahmege-
biihren und Sponsorgebiihren warenim Jahr 2025 etwas
hoher als im Jahr 2024, was auch auf eine letztmalige
Abgrenzung der im Vorjahr getatigten Einnahmen fiir die
Folgesaison zuriickzuflihren ist.

Die Ausgaben fiir das Sportbudget waren 2025 gegeni-
ber dem langjahrigen Jahresdurchschnitt hdher, da eine
Nachverrechnung aus dem Vorjahr und eine Vorauszah-
lung fiir das nachste Jahr zusammengekommen sind. Dies
war somit ein Einmaleffekt. Die Personalkosten sind
inflationsbedingt leicht angestiegen. Bei den librigen
Ausgaben hat es nach der Teuerungswelle im Jahr 2024
wieder ein bisschen Entspannung gegeben. 2025 wurden
kleine Ersatz- und Instandsetzungsarbeiten in der Kiiche
und an einer Stiitzmauer durchgefiihrt.

Aufgrund der Mehreinnahmen und reduzierten Ausgaben
bei Reparaturen und Investitionen ist das Jahresergebnis
2025 positiv. Die Tilgungsrate fiir das Darlehen zur
Finanzierung der Clubhauserweiterung konnte wie
geplant im 4. Quartal bezahlt werden, zusatzlich konnte
auch 2025 wieder eine Sondertilgung geleistet werden.

Nach einem Jahr ohne Erh6hung mussten auf Grund der
allgemeinen Teuerung die Mitgliedsbeitrdage fiir die
Saison 2026 wieder angehoben werden. Die Einnahmen
aus Mitgliedsbeitragen und Aufnahmegebiihren werden
dadurch um ca. 2% gegenliiber der Vorsaison steigen. Das
Budget fiir 2026 sieht ein ausgeglichenes Ergebnis vor.
Den durch die positive Bilanz und das ausgeglichene
Budget 2025 gewonnenen finanziellen Spielraum wollen
wir in der Saison 2026 fiir die Umsetzung der folgenden
MaRnahmen nutzen:

e Wirwerden auch 2026 wieder eine Sondertilgung des
Darlehens fiir das Clubhaus vornehmen. Dadurch wird
sich die Endtilgung auf das Jahr 2029 vorverlegen.

e Die grofte Investition im Jahr 2026 wird die teilweise
Sanierung des Dachs des Clubhauses sein. Weiters
wird eine teilautomatische, mobile Bewdsserungsan-
lage vor allem fur die Platze 5-8 angeschafft werden,
um auch an heifRen Sommertagen eine ausreichende
Grundbewdsserung der Pldtze zu garantieren.

Michel Prosenz

Infos & Kontakt

Generalversammliung 2026

Die Generalversammlung findet heuer am 26.3. um 19h
im Clubhaus statt. Die Einladung wurde zusammen mit
der aktuellen Ausgabe unseres Clubmagazins Anfang
Marz per Post an alle Mitglieder verschickt.

Vorschlage zur Tagesordnung kénnen bis 8 Tage vor der
der Versammlung schriftlich eingebracht werden, am
einfachsten per Mail an vorstand@ctp-tennisclub.at.

Als eigener Punkt der Tagesordnung wird die im Vorjahr
beschlossene Machbarkeitsstudie zu einer Flutlichtanlage
behandelt werden (siehe Beitrag Seite 3).

Saison 2025 - Riickblick

Der Spielbetrieb wurde - wie schon im Vorjahr - am 12.
April aufgenommen. Insgesamt war die Saison 2025 trotz
eines anhaltend kalten Saisonbeginns und Friihjahrs eine
schéne und entspannte Saison mit einer Reihe von sport-
lichen und kulinarischen Highlights.

Das Sonntagstraining fiir Kinder und die Kindercamps im
Sommer waren erneut sehr gut besucht.

Der Aufwand fiir Reparaturen und Investitionen war 2025
merklich geringer als im Vorjahr. Die seit zwei Jahren im
Raum stehende Dachsanierung des Clubhauses wurde
auf die Saison 2026 geschoben. (AS)

( )

Mitgliecer-Nawsfiash
Wir haben eine neus
WhatsApp Grupps. Ab
Mitte M3rz glbt es dort
die wichtigzsten Infoa
direkt aufs Handy.

Bei Inleresse schickl mir bitto
Eusro Tobafonnamamer par PN

CTP Kontakte

Clubmanager, Clubhaus (Vinzenz & Luana Richter)
Tel. 01 4793138, Mail: clubhaus@ctp-tennisclub.at

Instagram: cottagetennisclub
WhatsApp: Private Gruppe; Anmeldung per SMS
(0664 5730633) oder Mail (sieche oben)

Clubsekretdr (Alexander Schadt)
Mail: info@ctp-tennisclub.at

Vorstand (Martin Buschina, Vereinsobmann)
Mail: vorstand@ctp-tennisclub.at

Adresse: Starkfriedgasse 20, 1190 Wi
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Machbarkeitsstudie
zu einer Flutlichtanlage

Im Rahmen der letzten Generalversammlung wurde aus
den Reihen unserer Mitglieder der Wunsch nach einer
Flutlichtanlage fiir ausgewdhlte Platze geduflert. Der
Vorstand erhielt von der Versammlung den Auftrag, eine
Machbarkeitsstudie zur Errichtung einer derartigen
Anlage einzuleiten und grundlegende Informationen
dazu vorzubereiten.

Vor dem ausfiihrlichen Bericht bei der kommenden
Generalversammlung am 26.03.26 ab 19h im Clubhaus,
teilen wir hier einen Uberblick iiber den aktuellen Stand,
die Méglichkeiten und die Herausforderungen mit.

Mit knapp 790 Mitgliedern - und davon fast 50% sehr aktiv
spielenden - besteht eine sehr hohe Auslastung unserer
Anlage, insbesondere in den Abendstunden. Damit ist der
Wunsch nach erweiterten Spielzeiten nachvollziehbar.
Eine Verldngerung der Spielméglichkeit am Abend
wiirde diesem Wunsch nachkommen und die Attraktivitat
des sportlichen Vereinslebens sicherlich steigern.

Gleichzeitig ist ein solches Projekt deutlich komplexer als
es auf den ersten Blick zu sein scheint.

e Neben den reinen Anschaffungskosten fiir moderne,
energieeffiziente LED-Flutlichtsysteme miissen auch
bauliche  MaRnahmen, Investitionen in die
Infrastruktur wie etwa geeignete Stromanschliisse
und Steuerungssysteme, laufende Wartungs- und
Betriebskosten sowie zusatzliche Personalkosten
berticksichtigt werden. Dies schlagt sich in der
Planung sowohl in Erstinvestitionskosten als auch in
laufenden Kosten nieder.

Infos & Hinweise

e Ein weiterer wesentlicher Punkt sind die rechtlichen
und behdrdlichen Voraussetzungen und Wege zur
Erlangung einer Bewilligung. Unser Club befindet
sich in einem sensiblen Wohnumfeld. Themen wie
Lichtemissionen, Larmschutz, Betriebszeiten am
Abend und daraus resultierende Genehmigungsver-
fahren von Magistratsabteilungen zur Wahrung der
Anrainerrechte spielen dabei eine zentrale Rolle.
Erste Vorgesprdche und Recherchen zeigen, dass hier
strenge Auflagen zu erwarten sind, die sowohl den
Planungsumfang als auch die Nutzungsmdoglichkeiten
begrenzen wiirden.

® Zuden oben genannten Punkten gab es bereits einen
Erfahrungsaustausch mit Tennisvereinen, die bereits
Erfahrung im Betrieb solcher Anlagen haben. Auch
liegen inzwischen erste Kostenschdtzungen fiir das
Volumen der Erstinvestitionen vor.

Was sind die ndchsten Schritte? Bei der kommenden
Generalversammlung wird der Vorstand Daten und
Fakten zum Bewilligungslauf, zu den Investitionen und
Auswirkungen auf den Anlagenbetrieb prasentieren.
Dazu zdhlen Erfahrungsberichte, Kostenschatzungen
auf Basis von Projektideen, Einschdtzungen zu den bau-
und zivilrechtlichen Verfahren sowie die Bewertung
moglicher Auswirkungen auf den Spielbetrieb und die
Nachbarschaft.

Diese Informationen sollen die Basis fiir die Abstimmung
liber die weitere Verfolgung dieser Idee und fir die
Aufbereitung von  Projektunterlagen zu einem
beschlussfahigen Auftrag zur Umsetzung bilden. In
Abwdgung des bestehenden Wunsches nach einer
Erweiterung der abendlichen Spielméglichkeiten und
der Interessen aller Mitglieder soll dabei liber weitere
Mandate des Vorstands in dieser Materie entschieden
werden.

Clemens Rauchwarter, Martin Buschina

Die Farbe des Tennis ist WeiB!

Tennis ist ein moderner Sport, mit Tradition und
Stil. Der CTP fihlt sich dieser Sichtweise ver-
pflichtet und setzt daher auf ,iiberwiegend
weile Tennisbekleidung, wie in der Platzord-
nung festgehalten, siehe Pkt 5 - Platzeinteilung,
Bekleidung, Platzpflege:

,,Der Tradition unseres Tennisclubs entsprechend
wird gebeten, den Tennissport in einer daftir
vorgesehenen - d.h. iiberwiegend weifSen - Beklei-
dung auszutiben. Die Tennispldtze diirfen nur mit
flr Sandpldtze geeigneten Tennisschuhen betre-
ten werden.“

Vor Spielbeginn - Anmeldung im Clubhaus!

Um den Spielern und Spielerinnen in korrekter
Reihenfolge und angemessener Zeit eine Spiel-
méglichkeit zu geben undden Uberblick tiber
die aktuelle Belegung der Platze zu gewahrleis-
ten, ersucht der Vorstand alle Mitglieder sich
vor Betreten der Pldtze im Clubhaus zum Spiel
anzumelden.

Auf diese Weise kommt jeder zu seinem Spiel!

Von dieser Regelung ausgenommen ist das
Spiel auf Trainings- und Kinderplatzen. Hier
machen die Trainer die Einteilung.




CTP aktuell

Platzpflege und Platzqualitat

Das Wetter war 2025 definitiv auf unserer Seite. Wir
hatten gute, gleichmaRige Regenfdlle und einen relativ
moderaten Sommer, sodass wir insgesamt wesentlich
weniger bewdssern mussten. Es gab ein paar harmlose
Gewitter, bei denen aber kaum Schaden auf den Platzen
entstanden sind. -

Vor Saisonbeginn hatten wir auf den oberen Platzen mit
starker Trockenheit zu kdmpfen und haben daher einige
MaRnahmen zur Verbesserung der Platzqualitat gesetzt.

Einerseits haben wir die Plitze 7 & 8 an den bekannten
Problemstellen mit Ziegelmehl ausgebessert und konnten
so die Senken an den Grundlinien wesentlich reduzieren.

Andererseits haben wir fiir die Frihjahrsinstandsetzung
und Tage groRer Hitze ein mobiles Bewdsserungssystem
mit Regnerstativen angeschafft, mit dem wir eine bessere
Grundfeuchtigkeit besonders auf den der Sonne und dem
Wind stark ausgesetzen oberen Pldtzen erreichen.

Wir werden nach den vielversprechenden Ergebnissen
und dem positiven Feedback der Mitglieder darauf in
Zukunft eine situationsabhangige Mischung aus unserem
Natursand und dem orangenen Ziegelmehl beniitzen.
Sollten Senken oder Lécher entstehen, werden wir das
Ziegelmehl einsetzen, um diese zu beseitigen. Bendtigen
wir nach starken Regenfallen eine hohere Rutschfestigkeit
und Wasserdurchldssigkeit, werden wir den bewadhrten
Tennenrot-Natursand aus Fohnsdorf nutzen.

Wir waren recht (iberrascht, als nach dem erstmaligen
Aufbringen des Ziegelmehls auf einmal viele Mitglieder
ausdriicklich auf Platz 7 und 8 spielen wollten!

Unser oberstes Ziel in der Platzarbeit ist und bleibt die
optimale Platzqualitdt und wir arbeiten immer wieder an

Neuerungen, um diese zu erhalten und zu verbessern.

Vinzenz

Infos & Hinweise

Do’ s and Dont’s im CIP

Wir bitten alle Mitglieder, in der kommenden
Saison die folgenden Punkte zu beachten:

Nach dem strengen Winter erwarten wir heuer einen
héheren Arbeitsaufwand bei der Instandsetzung. Wir
bitten um Verstdndnis, falls sich die nétigen Arbeiten
wetterbedingt etwas verzogern sollten. Wir streben
aber (wie immer) einen Saisonstart Mitte April an.

Zu Saisonbeginn (bis Anfang Mai) bitte sehr vorsichtig
laufen und nicht rutschen. Wenn dennoch nétig, bitte
kleinere Locher mit den Tennisschuhen festtreten und
nach dem Spiel Tommy, Josef oder mich verstandigen,
falls ein groRerer Schaden auf dem Platz entstanden
sein sollte.

Bitte die Platze erst zu betreten, wenn der Platzwart
seine Arbeit beendet und sie freigegeben hat!

Wir bitten um Verstandnis, wenn wir bei der Pflege der
Griinflachen etwas Larm und Staub verursachen. Das
gehort zum Betrieb der Tennisanlage dazu und findet
nur etwa fiinf Mal in der Saison unter der Woche am
Vormittag bzw. zu Mittag statt.

Glas-Pfandflaschen bitte nicht auf dem Platz lassen,
sondern im Clubhaus abgeben! Einweg-Pfandflaschen
oder Getrankedosen, die in den Mistkiibeln gefunden
werden, werden von uns gesammelt und entsorgt.

Wir bitten euch, auf den Pldtzen die Kleiderordnung
zu beachten! Wir werden heuer noch nachdrticklicher
darauf hinweisen.

Die Tennisschuhe bitte noch im Freien auszuklopfen
und in den Garderoben gleich bei den Schuhbanken
ausziehen. Wir reinigen die Béden der Garderoben
jeden Tag, es ist aber eure Mithilfe gefragt, damit ihr
nicht vor den Duschen Sandhaufen vorfindet. In den
Garderoben stellen wir Handbesen und Schaufel fiir
die rasche Beseitigung von Sandresten zur Verfiigung.

Wir bitten euch auf den neuen Sofas nicht zu essen!
Die Reinigung ist aufwendig und niemand von euch
mochte auf Speiseresten von anderen sitzen.

Bitte meldet euch vor dem Spiel im Clubhaus an. Wir
sorgen dafiir, dass ihr méglichst rasch den ndchsten
freien Platz bekommt. Gastspieler miissen vor dem
Spiel auch den Gaststundenbeitrag in bar begleichen.

Wir freuen uns auf eine schéne Tennissaison 2026!

Luana & Vinzenz
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CTP Sport

Senioren 60+ im Aufwind

Wiener Meister 2025 und
Aufstieg in die Bundesliga

Die Meisterschaft 2025 verlief fiir die Senioren 60+ sehr
erfolgreich. Wir konnten in der Vorrunde die ersten beiden
Spiele gewinnen und waren damit fix fir das Semifinale
qualifiziert. In der dritten Runde ergab sich dadurch auch
flr unsere Ersatzspieler die Moglichkeit zu einem Einsatz
zu kommen. Das Ergebnis spielte fiir den weiteren Verlauf
keine Rolle. Im Semifinale und im Finale konnten wir mit
zwei klaren Siegen den Titel als Wiener Meister fixieren.

Da im Play-Off die beiden Spiele um den Aufstieg gegen
den steirischen und niederdsterreichischen Meister eben-
falls klar gewonnen wurden, spielt die Mannschaft in der
Saison 2026 in der Bundesliga. Wir hoffen mit zwei Ver-
starkungen (Herbert Riederer und Thomas Sperneder) auch
in der hochsten Spielklasse das eine oder andere Spiel
gegen starke Gegner gewinnen zu kénnen.

Teammitglieder 2025: Jahn Alexander, Diirhammer Martin,
Janka Andreas, Schubel Dietmar, Holstein Roland, Koffer
Matthias, Mihlfellner Rupert, Karabece Osman, Herneth
Andreas, Riedl J6rg, Gliven Sinan, Kortenhof Rudolf.

Meisterschaft

Play-Off Wiener Liga 2025

Mannschaft Spiele Punkte
1 Potzleinsdorf 1 2 2650:1300
2 Handesministerium 1 2 1350:2600
3 Hietzinger TV 1 2 1150:1150
4 Tennis Treff Oswald 1 2 1100:1200
5 TC Schanze/Eden 1 3 5:2
6 Vienna Cricket 1 3 5:2
7 WAT Ottakring 1 3 5:2
8 TC-SZ-Sud Liesing 1 3 0:9

Saison 2026 Bundesliga - Termine

Auswadrtsspiele: Am 09.05. Gegen TC Neumarkt am Wal-
lersee (Sbg) und 30.05. gegen TC Neufeld (Bgld).

Heimspiele: Am 16.05. gegen TWR Team Donaufeld (W)
und am 06.06. gegen SV Pregarten (00).

Wir wiirden uns natiirlich iber zahlreiche Zuschauer, die
uns bei den Heimspielen unterstiitzen, freuen!

Alexander Jahn
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Neues aus
Clubhaus & Kiiche

Wir wollen uns vorweg bei der ganzen CTP-Familie fir ihre
Treue herzlich bedanken! Es war kulinarisch ein hoffentlich
flr alle abwechslungsreiches Jahr und so wollen wir euch
auch 2026 wieder mit einigen Neuigkeiten liberraschen.

Nachdem der Brunch stets sehr gut besucht war, wird er
auch heuer im Mai, Juni und September wieder jeden
Sonntag von 09:00 bis 13:00 stattfinden. Wir bieten euch
ein noch reichhaltigeres Buffet mit traditionellem Friih-
stlick, frischem Brot und Gebdck sowie zusétzlich einigen
English-Breakfast-Klassikern zum Fixpreis von EUR 15,00.

Ab sofort gibt es auch unter der Woche téglich ein ausge-
wogenes Mittagsmenii, wie es in Brasilien in traditionellen
Restaurants Ublich ist, dort bestehend aus Reis, Bohnen-
eintopf, Salat, Gemise und Protein wie Minutensteaks,
Huhn oder Fisch. Das werden wir natdirlich bei uns variie-
ren. Auch die beliebte Guarana-Limonade werden wir
wieder anbieten, so dass der Brazilian Lunch perfekt ist!
Wir setzen in der Kiiche in Zukunft noch weniger industri-
ell gefertigtes Pflanzenfett ein und werden bevorzugt zu
den gesunden Fetten wie kaltgepresstem Ol oder Butter-
schmalz greifen. Frittieren werden wir weiterhin in reinem
Sonnenblumendl, welches wir zwei bis drei Mal wdchent-
lich wechseln. Die Firma Minzer Bioindustrie verwertet
unser Alt6l nachhaltig.

Flr unser Bio-Gemiise miissen wir uns leider einen neuen
Lieferanten suchen, da Féllig Gemiise aus dem nérdlichen
Burgenland aufhort. Fleisch, Gefliigel und Wurstwaren
werden wir weiter ausschlieBlich aus Osterreich beziehen
und dabei - wie schon bisher - darauf achten, immer auch
biologisch angebaute Produkte im Angebot zu haben.

Clubhaus & Restaurant

Auch bei den Getrdanken werden wir neue Produkte anbie-
ten. Der Trend zu alkoholfreien Cocktails und Longdrinks
ist auch im CTP angekommen. AulRerdem erweitern wir
unser Getrankeangebot um frisch hergestellte Sdfte und
Smoothies. Klare Nummer eins bei den Getrdnken wird
wohl dennoch die Frucade bleiben, dicht gefolgt von
Soda-Zitron, Espresso und einem Glas Hirter Pils.

Der Jour fixe findet 2026 (fast) jeden Donnerstag in Mai,
Juni und September um 19:00 Uhr statt. In den Sommer-
ferien werden wir zwei Mal eine kleine Grillerei anbieten.
Die verschiedenen kulinarischen Themen bzw. Termine
findet ihr im Saisonkalender. Wir werden sie jeweils am
Dienstag vor dem Jour fixe per Whats-App ankiindigen.

Eine Anmeldung zu den Clubabenden ist nicht notwendig,
da wir nicht mehr nur Buffets anbieten, sondern auch mit
A-la-Carte-Speisen aufwarten werden. Sollte allerdings ein
groBerer Tisch benotigt werden (7 Personen oder mehr)
bitten wir um eine WhatsApp-Nachricht im Voraus.

Eure Luana

wiesinger
immobilienmanagement

e VERWALTUNG ¢ VERMITTLUNG
* PROJEKTENTWICKLUNG ¢ FACILITY MANAGEMENT

WIESINGER IMMOBILIENMANAGEMENT GMBH | 1010 WIEN | FUTTERERGASSE 1/5

TEL. 01 533 64 27 | E-MAIL: OFFICE@WIESINGER-IM.AT | WWW.WIESINGER-IM.AT
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Melanzani-Lasagne

Lasagne und Spaghetti Bolognese
sind Klassiker der italienischen Kiiche.

Aber selbst die lassen sich
noch variieren und verfeinern.

Die Renner der Saison waren natiirlich auch 2025 wieder der
Schinken-Kdse-Toast und unsere gebackenen Schnitzel. Aber
ein mediterranes Gericht hatte es euch auch angetan. Daher
wollen wir euch zeigen, wie das zubereitet wird.

Wir kénnen natdrlich nicht alle geheimen Ingredienzien
unserer Sauce Bolognese offenlegen (;-)), aber kombiniert
mit gegrillten Melanzani, Bechamelsauce und einigen
weiteren Zutaten ergibt sich auf jeden Fall ein Gericht, das
kostlicher und leichter ist als herkdmmliche Lasagne oder
Spaghetti Bolognese.

Zubereitung der Melanzani

Die Melanzani in ca. 3-5mm dicke Scheiben Schneiden und
von allen Seiten kraftig einsalzen. Etwa 15 Minuten stehen
lassen, so dass sie moglichst viel Wasser verlieren. Danach
die Melanzani ordentlich abwaschen und abtrocknen. Mit
heilgepresstem Olivendl oder Butterschmalz in einer
Grillpfanne goldbraun anbraten.

Zubereitung der Bolognesesauce

Das Faschierte nur mit etwas frisch gemahlenem Pfeffer
anrdsten (nicht zu braun, so wird die Sauce cremiger).
Danach klein gehacktes Wurzelgemiise - weiterhin ohne
Salz! - beigeben (ich empfehle Sellerie, Karotten, gelbe
Riben). Nachdem alles leichte Farbe angenommen hat,
Zwiebel, Knoblauch und einen Teel6ffel Salz beigeben und
mit den Gewiirzen weiter anschwitzen.

Paradeismark beigeben, bis ein schéner brauner Ansatz
am Pfannenboden sichtbar wird. Mit dem Viertel Weif3-
wein abléschen und reduzieren. Danach die zwei Dosen
geschdlte Paradeiser beigeben und alles gut eine Stunde
kocheln lassen. Wenn die Sauce nicht kraftig genug ist,
etwas Vegeta oder Suppenwiirze - am besten ohne Gluta-
mat - hinzuftigen.

Zubereitung der besten Bechamelsauce der Welt

Die Butter schmelzen lassen und dann vorsichtig das Mehl
beigeben. Diese Einbrenn muss unter standigem Rihren
[dnger rosten, ich empfehle mindestens 10 Minuten. So
verschwindet der mehlige Geschmack! Danach die Voll-
milch erhitzen und portionsweise unter standigem Schla-
gen mit dem Schneebesen unterriihren, sodass keine
Mehlklumpen entstehen.

CTP Cooking

Zutaten fiir 4 Personen

Melanzani

Olivendl heil® gepresst oder Butterschmalz
2-3 Melanzani (je nach GréRe)

Salz

Bolognese-Sauce

500g Faschiertes gemischt oder vom Rind
2 Bund Wurzelgemdtise

2 Zwiebel

4 Zehen Knoblauch

2 Dosen geschdlte San Marzano Paradeiser
Paradeismark

250ml WeiRwein trocken

Lorbeer, Basilikum, Thymian oder Rosmarin
Salz, Pfeffer

Bechamel-Sauce

60g Mehl universal

60g Butter

750ml Vollmilch o e
300g geriebenen Parmesan " -

Salz, Muskatnuss

250g Mozzarella frisch oder gerieben, Parmesan

Wenn die Sauce eine schéne Konsistenz bekommen hat,
mit Salz, Muskatnuss und Parmesan abschmecken.
Danach Bechamel locker in die Bolognese einrihren.

nEndfertigung‘ der Lasagne

Wir schichten die Lasagne in mehreren Lagen, beginnen
mit der Bolognese und verwenden dabei die gegrillten
Melanzani an der Stelle von Nudelbldttern. Bestreut die
Lasagne zum Schluss mit etwas Parmesan und gerie-
benem Mozzarella. Bei 160 Grad Umluft ca 30-45 Minuten
im Ofen fertiggaren. Bei groRerer Menge kann man zuvor
auch schon kleine Alutassen fiillen und diese einfrieren.

Viel Spaf beim Nachkochen!

Euer Vinzenz
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Sonnenschutz
beim Tennis

Der Schutz vor UV-Strahlung wird
beim Sport oft vernachlissigt.

Mit etwas Aufwand lassen sich schwere
Folgeschidden meist vermeiden.

Sonnenschutz beim Sport

Tennis ist - jedenfalls grundsatzlich - ein Freiluftsport. Die
Bekleidung ist reduziert, der Kérper und insbesondere die
Haut sind der UV-Strahlung der Sonne oft liber mehrere
Stunden direkt ausgesetzt. Zudem steigt, bedingt durch
die Anstrengung und Bewegung, die Kérpertemperatur,
die Haut schwitzt, um den Kérper durch Verdunstung an
der Oberfldche zu kiihlen. Der Schweill wirkt dabei wie
ein Brennglas, biindelt und verstarkt die UV-Strahlen, was
die Méglichkeit von Hautschadigungen potenziert!

Worin besteht die Gefahr?

Regelmafige UV-Exposition kann, neben akuten Schaden
wie dem Sonnenbrand, zu chronischen Sonnenschiden
wie einer vorzeitigen Hautalterung oder auch zu weifem
oder gar braunem Hautkrebs fiihren.

Wann ist die Belastung am héchsten?

Jeldnger die Sonnenexposition der Haut andauert, desto
hoher ist die Gefahr fiir UV-Schiaden. Um die Mittagszeit
(im Sommer von ca. 10h - 15h) ist die UV-Belastung am
héchsten und daher auch die Gefahr einer Schadigung.

Wann und wie oft Schutzmittel anwenden?

Wichtig ist, den Sonnenschutz bereits 20-30 Minuten vor
dem Spiel aufzutragen, damit die Creme die M&glichkeit
hat, vollstandig einzuziehen und so die volle Wirkung
entfalten kann. Da der Schweilf und das wiederholte
Abtrocknen mit einem Handtuch oder Schweiflbandern
auch die Wirkung von wasser- und schweifiresistenten
UV-Schutzcremen reduziert, sollte auf das Nachcremen
nicht vergessen werden. Empfohlen wird die Anwendung
alle 2 Stunden. Dies sollte allerdings an den Hauttyp und
die SchweilRproduktion angepasst werden.

Wie viel Sonnenschutzmittel ist genug?

Meist wird Sonnenschutz zu spdrlich angewendet! Die
Beachtung der Drei-Finger-Regel hilft dabei, ausreichend
Schutzcreme aufzutragen:

e Dreivolle Linien Sonnenschutzmittel auf Zeige-, Mittel-
und Ringfinger sind die angemessene Menge, um das
Gesicht, die Ohren sowie den Hals und Nacken richtig
zu schiitzen. Aber auch auf die Arme und Beine ist bei
sommerlicher Sportbekleidung nicht zu vergessen!

16

Welcher Schutz ist der richtige?

Um optimalen UV-Schutz zu erhalten, wiirde ich prinzipiell
einen Lichtschutzfaktor 50+ (aber zumindest LSF 30+) mit
breitem UV-Filter (UVA- und UVB-Schutzfilter) empfehlen.

Fir Sportlerinnen am besten geeignet sind wasser- und
schweillresistente Sonnenschutzcremen mit leichten,
nicht fettenden Texturen, die schnell einziehen und auch
nicht in die Augen laufen. Hierzu zahlen Gele, Fluids oder
auch leichte Emulsionen.

Was kann man falsch machen?

Der grofte Fehler ist sicherlich, die Sonnenstrahlung zu
unterschatzen, sich gar nicht einzuschmieren und somit
Giberhaupt nicht zu schiitzen. Meist wird zu wenig Son-
nencreme aufgetragen, auf das Nachcremen verzichtet
oder auf Ohren, Lippen, Nacken oder Hals ganz vergessen.

Leider wird hdufig auch auf adaquate Kopfbedeckung wie
etwa eine Schirmkappe verzichtet, was insbesondere bei
wenig Kopfhaar auf Dauer schédlich ist und zu Platten-
epithelkarzinomen bzw. deren Vorstufen fiihren kann.

Ist UV-Schutz nur an sonnigen Tagen notig?

80 bis 90% der UV-Strahlung erreicht die Haut selbst durch
eine Wolkendecke, weshalb es auch an bedeckten und
triiben Tagen sinnvoll und notwendig ist, Sonnenschutz
aufzutragen.
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Welche Hauttypen brauchen Schutz?

Dunkle Hauttypen haben mehr kérpereigenes Pigment in
den Hautzellen (Melanin) und weisen dadurch langere
Eigenschutzzeiten auf. Aber auch bei ihnen kénnen sich
Sonnenbrand oder Hautkrebs entwickeln. Daher ist es
auch flir Personen mit diesem Hauttyp ratsam, auf ent-
sprechenden Schutz zu achten. Konsequenter Sonnen-
schutz kann zwar kein Leben ohne Hautkrebs garantieren,
aber er kann die Wahrscheinlichkeit daran zu erkranken
um ein Vielfaches reduzieren.

Wer sollte wann zur Kontrolle kommen?

Es ist sinnvoll, schon im Teenageralter erstmals einen
Hautarzt zu konsultieren, um das Hautkrebsrisiko einzu-
schdtzen und eine individuelle arztliche Empfehlung zur
Durchfiihrung regelmaRiger Hautkontrollen zu erhalten.

Wie oft eine Ganzkérperkontrolle der Haut vorgenommen
werden soll, ist derzeit Gegenstand hitziger Diskussionen
unter Dermatologen. Diesbeziigliche Leitlinien werden
derzeit tberarbeitet. Neuere Daten deuten darauf hin,
dass es nicht zielfiihrend scheint, die gesamte Bevélke-
rung jahrlich einer Muttermalkontrolle zu unterziehen.

Daher wollen Dermatologen ihre Aufmerksamkeit vor
allem auf die Risikogruppen konzentrieren. Personen mit
hellem Hauttyp, Melanom-Anamnese in der Familie und

vielen Muttermalen oder Patienten, die durch Erkrankung
oder Medikamente immungeschwdcht sind, sollten in
jedem Fall zumindest einmal jahrlich zur Hautkontrolle
kommen. Personen, die schon einmal Hautkrebs hatten,
missen mitunter auch haufiger untersucht werden.

Kinder oder Personen mit wenigen Muttermalen, die iber
Jahre unverdndert bleiben, missen hingegen nicht jedes
Jahr vom Facharzt begutachtet werden. Anders natiirlich,
wenn ein Muttermal neu auftritt oder ein bestehendes
Muttermal Farbe, Form oder Grof3e verdndert, also eine
Dynamik zeigt. In diesem Fall sollte umgehend ein Haut-
arzt aufgesucht werden! Damit wird von jedem Einzelnen
auch eine gewisse Selbstverantwortung und Bereitschaft
zur Selbstbeobachtung erwartet.

Mein Schluss-Tipp
Bitte den Sonnenschutz
auch verwenden, nicht
nur in der Tasche mit
sich herumtragen!

el

Kathrin Given
Hautdrztin

r

Unsere

Werkstatt A i

Unsere /
Beratung

QEGULIERE N,
X3
R

-

Unser
Service

Wir verrechnen fiir Sie mit allen Gesundheitskassen

o 0s9578390 @ bstandig
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Sponsoring & Sport

Sponsoring

Dank der Unterstitzung von Wiesinger Immobilienma-
nagement sowie der Imaging-Gruppe konnten Philip
Niederle und Ricky Kletter aufgrund ihrer Leistungen im
Jahr 2025 mit finanziellen Zuschiissen geférdert werden.
Neben intensiver ganzjahriger Trainingsarbeit haben die
beiden an einer Reihe von Turnieren im In- und Ausland
teilgenommen und dabei schéne Erfolge erzielt.

Christoph Lang

Sportbericht

Jahresriickblick - Herausforderungen, Veranderungen
und neue Perspektiven

Die vergangene Saison war fiir den CTP von sportlichen
Herausforderungen, aber auch von vielversprechenden
Entwicklungen gepragt.

Herren 1 - Kampfgeist in der Landesliga A

Unsere Herren stellten sich in der Landesliga A einer
aulergewdhnlich starken Konkurrenz. Zahlreiche Begeg-
nungen wurden erst im Match-Tiebreak oder im entschei-
denden Doppel entschieden. Trotz grofem Einsatz und
beeindruckender Moral musste das Team nach mehreren
knappen Niederlagen den Gang in die Landesliga B antre-
ten. Die Integration junger Spieler und der ausgepragte
Teamgeist stimmen dabei positiv fiir die Zukunft.

In der neuen Saison werden zwei unserer Topspieler die
Herren 1 nicht mehr unterstiitzen: Paul Schmid wird
kiinftig in der Bundesliga antreten, Philip Niederle wird
sein Talent beim WAC unter Beweis stellen. Beide bleiben
dem Club im Jugendbereich erhalten und werden weiter-
hin fiir unsere U18-Mannschaft spielen.

Herren 2 - Neustart in der 1. Klasse

Auch unsere Herren 2 stehen vor einer neuen sportlichen
Ausgangslage und werden 2026 in der 1. Klasse antreten.

Herren 60+ - Erfolg als Vorbild

Die Erfolge unserer Herren 60+ in der letzten Saison sind
besonders hervorzuheben (siehe den Beitrag auf Seite 7).
Mit groBem Engagement, Erfahrung und bemerkens-
werter Konstanz reprasentierte die Mannschaft unseren
Club auf beeindruckende Weise. Sie steht exemplarisch
fir sportliche Leidenschaft {iber Generationen hinweg
und ist ein wertvolles Aushangeschild unseres Vereins.
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Damen - Konstanz, Engagement und Wachstum

GroRe Stabilitdt zeigten unsere Damen 1und Damen 2, die
sich in ihren jeweiligen Ligen erfolgreich behaupten
konnten und den Klassenerhalt sicherten. Diese Konstanz
setzte sich auch in der Wintersaison fort: Die erfolgreiche
Teilnahme am Wintercup sowie das sehr gut frequentierte
Mannschaftstraining der Damen 1, 2 und der Damen 45+
unterstreichen den sportlichen Ehrgeiz und den starken
Zusammenhalt im Damenbereich.

Erfreulicherweise verstarkt Livia Keller in der kommenden
Saison wieder unsere Damen 1.

Mit der neu formierten Damen 3 Mannschaft wird unser
Club kiinftig noch breiter aufgestellt sein und die positive
Entwicklung im Damenbereich weiter starken.

Jugend als sportliches Aushédngeschild und Fundament
der Zukunft

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen spielt auch
kiinftig eine zentrale Rolle im CTP und bildet das Funda-
ment unserer nachhaltigen Vereinsentwicklung.

Bei zahlreichen Turnieren auf Landes- und Bundesebene
konnten unsere Jugendlichen grof3artige Erfolge feiern.
Georgina Pustelnik, Clemens Haller, Frederik Scheer, Paul
Schmid, Konstantin Holstein, Ricky Kletter sowie Philip
Niederle erzielten starke Platzierungen und bewiesen ihr
grolles Potenzial.

Die professionelle Betreuung erfolgt durch die TOP Tennis
Academy und das Trainerteam rund um Philipp Jahn und
Toni Witz. Sowohl leistungsorientierte Spielerinnen und
Spieler als auch nicht leistungsorientierte Kinder und
Jugendliche profitieren von einem strukturierten, alters-
gerechten und motivierenden Trainingsangebot.

Ausblick

Auch wenn die Mannschaftsmeisterschaften im Herrenbe-
reich letztes Jahr nicht an die Erfolge der Vorjahre anschlie-
Ben konnten, zeigt sich insgesamt ein klares Bild: Der CTP
verfiigt (iber Substanz, Breite und Perspektive. Mit Enga-
gement, gezielter Férderung unserer Talente und dem
starken Zusammenhalt innerhalb des Clubs gehen wir
motiviert in die kommende Saison. Unser Ziel bleibt klar:
sportliche Stabilisierung, nachhaltige Entwicklung und der
Aufbau einer starken Basis flr zukiinftige Erfolge.

Fiir die Zukunft wiinschen wir uns insbesondere weiteren
motivierten weiblichen und mannlichen Nachwuchs, der
unsere erfolgreiche Jugend- und Mannschaftsarbeit ver-
starkt. Wir hoffen, unsere Jugend weiterhin fiir den Ten-
nissport zu begeistern und den Kindern und Jugendlichen
optimale Trainingsbedingungen zu bieten, damit sie sich
sportlich und personlich bestmdglich entwickeln kénnen.

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft unseres Clubs!

Marie-Theres Wolf
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WTV-, OTV- und andere Turniere

Auch bei einer Reihe von Turnieren war unsere Jugend in
Einzel- und Doppelbewerben auf Landes-, Bundes- und
internationaler Ebene sehr erfolgreich.

Hier einige herausragende aktuelle Resultate und Ergeb-
nisse aus den letzten zwolf Monaten:

Georgina Pustelnik (Jg. 2007) - Landesmeisterschaften
Outdoor 2025 U18 Einzel Semifinale.

Clemens Haller (Jg. 2013) - WTV Landesmeisterschaften
2025 Outdoor U12 Einzel Semifinale und U12 Doppel
Sieger. WTV Landesmeisterschaften Indoor 2026 U14
Einzel Semifinale und U14 Doppel Finale.

Ricky Kletter (Jg. 2011) - OTV Jugendcircuit 2025 Linz U14
Einzel Finale und U14 Doppel Sieger. WTV Landesmeister-
schaften Outdoor 2025 U14 Einzel Sieger, WTV Landes-
meisterschaften Indoor 2026 U16 Einzel Semifinale.

Holstein Konstantin (Jg. 2010) - WTV Landesmeister-
schaften Outdoor 2025 U16 Einzel Viertelfinale. WTV
Landesmeisterschaften Indoor 2026 U16 Einzel Viertelfi-
nale und U16 Doppel Finale.

Frederik Scheer (Jg. 2009) - WTV Landesmeisterschaften
Outdoor 2025 U16 Einzel Viertelfinale und U16 Doppel
Semifinale. WTV Landesmeisterschaften Indoor 2026 U18
Einzel Finale und U18 Doppel Sieger.

Paul Schmid (Jg. 2008) - ITF J30 Vienna 2025 Einzel Vier-
telfinale. ITF J100 Vienna 2025 Doppel Finale. ITF J30
Maria-Lanzendorf 2025 (2 Turniere) 1x Einzel und Doppel
Finale, 1x Einzel Finale und Doppel Sieger. ITF J60 Maribor
2025 Einzel Semifinale.

Philip Niederle (Jg. 2008) - ITF J30 Bad Waltersdorf 2025
Einzel und Doppel Sieger. ITF J30 Tartu 2025 Doppel
Sieger. ITF J30 Vienna Einzel Finale, Doppel Sieger. OTV
Meisterschaften Outdoor 2025 U18 Einzel VF und Doppel
Sieger. ITF J60 Maribor 2025 (2 Turniere) 2x Einzel Finale
und 1x Doppel Sieger. ITF J100 Aizkraukle 2025 Doppel
Sieger. ITF J60 Oberpullendorf 2026 Einzel Finale.

2.9

(AS)

Ricky Kletter
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Wintercup - Vorschau Meisterschaft

Damen - Wintercup 2025/26

Heuer kehrten unsere Damen als Titelverteidigerinnen
in den in der Europahalle ausgetragenen Wintercup
zuriick. Der letztjahrige Erfolg hat die Pétzi Ladies
befliigelt, in der hochsten Spielklasse (,,Liga“) erneut
voll anzugreifen. In der Gruppenphase konnten unsere
Damen ihren ersten Rang verteidigen und stiegen als
Gruppensiegerinnen ins Play-Off auf. Dort konnten wir
das erste Spiel ebenfalls gewinnen.

Unseren Erfolg verdanken wir einer sehr kompakten und
motivierten Mannschaft, bestehend aus Fiona Gassauer,
Nina Krenkel, Marlene Peck, Georgina Pustelnik, Leonie
Schmidt, Iris Stiefelmeyer sowie unserer grofien Unter-
stlitzung Lena Ramharter.

Resultate der Vorrunde: 6:0, 2:4, 5:1.
Play Off: 14.2. 5:1, Finale am 21.3.

Damen - Vorschau Meisterschaft 2026

Das vorldufige Ergebnis des Wintercups macht unsere
Damen hungrig auf die kommende Meisterschaftssaison
in der Landesliga A und B sowie auf unsere neue dritte
Damenmannschaft in der Allgem. Klasse. Mit Katharina
Pustelnik als Mannschaftsfiihrerin werden sich die
dritten Damen Klasse fiir Klasse nach oben kampfen.

Unser Ausblick auf den Sommer gestaltet sich dufRerst
positiv: Nach der Riickkehr aus der Bundesliga wird Livia
Keller die erste Mannschaft unterstiitzen. Und nach der
Uberwindung einer schweren Knieverletzung hoffen wir
auch auf ein Comeback von Jennifer Hauer. Auerdem
kehrt Klara Lansky nach einer Auszeit wieder auf den
Platz zurlick - laut Traineraussagen darf man sich einiges
von ihr erwarten. Iris Stiefelmeyer wird sich nach einer
Kinderpause wieder der zweiten Mannschaft anschlie-
Ben und mit ihrer Erfahrung sicherlich gldnzen.

Man darf also gespannt sein — und wir Damen freuen uns
auf kréftige Unterstiitzung bei den Heimspielen!

Nina Krenkel
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Herren

Bei den Herren hat dieses Mal kein Team mit mehreren
Spielern des CTP am Wintercup teilgenommen. (AS)

Wiener Mannschaftsmeisterschaften 2025

In der letzten Saison war der CTP mit 24 Mannschaften
(drei Jugendteams mehr als im Vorjahr, Altersklassen von
Kids U8 bis Senioren 75+) in der Wiener Meisterschaft
vertreten.

Die Herren 1 und 2 sind aus in der Landesliga A in die LLB
bzw. aus der Landesliga B in die 1. Klasse abgestiegen,
wahrend die Herren 3 und 4 aus der 2. in die 3. Klasse bzw.
aus der 3. in die 2. Klasse aufsteigen konnten.

Die Herren 60+ sicherten sich diesmal als einziges Team
des CTP den Wiener Meistertitel und werden in der Saison
2026 in der Bundesliga spielen.

Unsere Damenteams haben sich inihren drei Spielklassen
behaupten kénnen. Die Damen 1 belegten in der Landes-
liga A den 3. Platz, die Damen 2 in Landesliga B den 4. Platz
und die Damen 45+ ebenfalls den 3. Platz.

Im Jugendbereich ist es in der letzten Saison nicht gelun-
gen, einen Klassensieg zu erringen, aber es konnten ein
2. und drei 3. Pldtze erreicht werden. (AS)

CTP ITN-Cup

Mitglieder aller Alters- und Leistungsklassen haben sich
2025 in sechs Gruppen spannende Matches geliefert und
Punkte fiir die ITN-Rangliste (siehe Seite 25) gesammelt.
Gruppensieger: Fabio Giinther, Felix Haller, Lorenz Kiissel,
Franz Winterauer, Michel Prosenz, Francisco Sosa-Grassi.

Hinweis zum Bewerb 2026 - 04.07. bis 06.09.

Wir ersuchen alle ITN-Cup Spielerlnnen zu beachten, dass
der ITN-Cup bewusst in die Sommermonate gelegt wurde,
um den Spielbetrieb in dieser Periode schwacherer Aus-
lastung zu beleben und wahrend der Sommerzeit in Wien
weilenden Mitgliedern ein attraktives Spielangebot zu
machen.

Dementsprechend sind alle Spiele bis spatestens 06.09.
zu absolvieren, um Engpdsse auf der Anlage wahrend des
Vollbetriebs im September zu vermeiden.

In der Saison 2026 wird diese Vorgabe auf Vorstandsbe-
schluss konsequent umgesetzt, d.h. dass der Bewerb mit
06.09. definitiv beendet wird und nach diesem Zeitpunkt
eingereichte Spielergebnisse von der Turnierleitung nicht
mebhr in die Wertung aufgenommen werden.

Christoph Lang
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Teamergebnisse 2025

1. Herren

2. Herren

3. Herren

4. Herren

Herren 45+

Herren 55+

Herren 60+

Herren 70+

Herren 75+

DAMEN

1. Damen

9 Teams - 2 Klassensiege, 3 Aufstiege

Landesliga A [ 9. Platz Abstieg in LLB
Niederle P, Schmid P, Stiefelmeyer S, Jahn P,
Gliven C, Krenkel D, Castillo N, Daxbdck M,
Linsbichler A, Scheer F, Rauchwarter C

LandesligaB/7.Platz  Abstieg in 1. Klasse
Gliven C, Krenkel D, Daxb6ck M, Wipfler M,
Linsbichler A, Novakovic B, Scheer F, Lansky T,
Henke P, Rauchwarter C, Kletter C, Jahn A,
Branisa I, Kiss J, Kletter R, Kosak N, Petzer J,
Frick C

2. Klasse / 1. Platz Aufstieg in 1. Klasse
Linsbichler A, Novakovic B, Petzer J, Kayser J,
Kletter R, Chalupnik B, Urban S, Holstein K,
Glinther F, Krenkel V, Koch W, Gregorich V,
Kuffner G, Haller F, Deron N, Wagner L,
Chalupnik N, Umdasch H

3. Klasse [ 2. Platz Aufstieg in 2. Klasse
Kuffner G, Janka M, Kayser J, Glinther F,
Krenkel V, Urban S, Payer S, Wolf C, Haller F,
Spiegler A, Wagner L, Haller C, Keschmann N,
Keschmann C, Deron N, Sosa-Grassi F,
Frauenholz T, Umdasch T, Frauenholz J, Wulf
O, Osterman L

Landesliga A [ 5. Platz Klassenerhalt
Branisa I, Jahn A, Kiss J, Bliche K, Rudolph R,
Janka A, Pélzl P, Schwedler M, Schubel D,
Geberth C, Zeidler C, Kapfer C, Karabece E

Landesliga A [ 2. Platz Klassenerhalt
Jahn A, Rudolph R, P6lzl P, Schwedler M,
Holstein R, Koffer M, Karabece E, Karabece O,
Herneth A, Gliven S, Kortenhof R

Landesliga A / 1. Platz Aufstieg in Bundesliga
Jahn A, Diirhammer M, Janka A, Schubel D,
Holstein R, Koffer M, Miihlfellner R, Karabece
O, Herneth A, Riedl J, Gliven S, Kortenhof R

Landesliga A/ 3. Platz Klassenerhalt
Burghuber C, Weiss O, Richter P, RiedI J,
Stepan K, Homan J, Nehiba G

Landesliga B / 4. Platz Klassenerhalt
Homan J, Nehiba G, Taborsky K

3 Teams

Landesliga A [ 3. Platz Klassenerhalt
Keller L, Ihlenfeld N, Pustelnik G, Aspalter S,
Schmidt L, Krenkel N, Payer T, Wolf M

2. Damen

1. Damen 45+

JUGEND

Jugend U8

Jugend U9

Mwasaru D

Jugend U10

1. Jugend U11

2. Jugend U11

1. Burschen U13

2. Burschen U13

1. Burschen U1

2. Burschen U15

1. Burschen U18

2. Burschen U18

1. Madchen U18

Landesliga B / 4. Platz Klassenerhalt
Aspalter S, Klokic D, Schmidt L, Krenkel N,
Payer T, Pustelnik P, Peck M, Wolf M,
Gassauer F, Herneth C, Burtscher Em,
Burtscher El, Pustelnik K

Landesliga A/ 3. Platz Klassenerhalt
Umdasch E, Preiser C, Niederle C, Wolf M,
Kahler E, Herneth C, Burtscher B, Lang R

12 Teams

Landesliga A / 3. Platz
Kapfer E, Scheck K, Leutner F, Leutner M

Landesliga A | 5. Platz
Weinmann N, Krieger J, Bodossov D,

Landesliga A/ 4. Platz
Weinmann N, Krieger J, Bodossov D,
Golitschek H

Landesliga A [ 6. Platz
Perner M, Ostermann L, Frauenholz J,
Golitschek H, Bosler L

Landesliga A [ 9. Platz

Frauenholz J, Golitschek H, Bosler L,
Weinmann N, Rieder A, Dressler F, Krieger J,
Golitschek He, Bodossov D

Landesliga A/ 3. Platz

Haller C, Sosa-Grassi F, Frauenholz T,
Umdasch T, Laudenbach E, Worda M,
Ostermann L

Landesliga B / 8. Platz

Frauenholz T, Umdasch T, Perner L,
Frauenholz J, Golitschek H, Perner M,
Ostermann L

Landesliga A/ 2. Platz
Holstein K, Kletter R, Haller F

Landesliga A/ 3. Platz
Kayser J, Spiegler A, Gregorich V, Haller C,
Wagner L, Keschmann N, Clementschitsch O

Landesliga A /5. Platz
Schmid P, Scheer F, Kletter R, Kuffner G,
Umdasch H

Landesliga A | 7. Platz
Holstein C, Chalupnik B, Kuffner G, Spiegler A,
Haller F, Umdasch H

Landesliga A /3. Platz
Pustelnik G, Ihlenfeld N, Gregorich X

24



CTP Sport

Clubinterne Bewerbe 2025

ITN CUP - GRUPPENSIEGER

GRUPPE 1 GRUPPE 4
Fabio Giinther Franz Winterauer
GRUPPE 2 GRUPPE 5

Felix Haller Michel Prosenz

GRUPPE 3
Lorenz Kiissel

GRUPPE 6
Francisco Sosa-Grassi

CLUBMEISTERSCHAFTEN

HERREN EINZEL
1. Georg Kuffner
2. Hubertus Umdasch
3. Severin Huber

DAMEN EINZEL:
1. Georgina Pustelnik
2. Leonie Schmidt

HERREN EINZEL B:
1. Lukas Perner
2. Jakob Frauenholz

CLUBMEISTERSCHAFTEN

HERREN DOPPEL

1. Nina Krenkel/ Dominik Krenkel

2. Benjamin Chalupnik / Jakob Petzer
3. Max Janka /Georg Kuffner

MIXED DOPPEL:

1. Nina Krenkel / Valentin Krenkel

2. Marie-Theres Wolf/ Dominik Krenkel
3. Elisa Burtscher / Jakob Petzer

JUGEND

BURSCHEN U13
1.Jakob Frauenholz, 2. Maxi Worda, 3. lvan
Omelchenko

BURSCHEN U15
1. Francisco Sosa-Grassi, 2. Theo Frauenholz,
3. Johann Kyrle

BURSCHEN U18
1. Benjamin Chalupnik, 2. Clemens Haller,
Hubertus Umdasch

ITN-Rangliste CTP

HERREN - TOP 20

IN Name Jahrgang
1,65 Schmid, Paul 2008
1,71 Niederle, Philip 2008
1,91 Jahn, Philipp 1991
2,17 Stiefelmeyer, Sebastian 1992
2,46 Lang, Max 1998
2,54 Gueven, Can Paul 1996
2,60 Castillo, Noah 2003
2,67 Krenkel, Dominik 1991
2,86 Wipfler, Manuel 1981
2,92 Daxbock, Moritz 2000
2,94 Linsbichler, Alexander 2006
3,11 Scheer, Frederik 2009
3,29 Lansky, Tadeas 1998
3,47 Henke, Paul 2001
3,48 Kletter, Constantin 2000
3,48 Rauchwarter, Clemens 2000
3,50 Jahn, Alexander 1963
3,79 Kletter, Ricky 2011
3,83 Kayser, Jan 2010
3,88 Holstein, Konstantin 2010

Stand Mitte Feb 2026

DAMEN - TOP 10

IN Name Jahrgang
4,29 Keller, Livia 2005
5,03 Keller, Liz 2000
5,05 Hauer, Jennifer 1996
5,23 Ihlenfeld, Nelly 2008
5,24 Pustelnik, Georgina 2007
5,26 Schmidt, Leonie 2004
5,33 Aspalter, Sophie 2002
5,50 Hirzberger, Viola 2002
5,67 Krenkel, Nina 1993
5,73 Payer, Teresa 2004
BURSCHEN/ MADCHEN TOP 3

ITN Name Jahrgang
1,65 Schmid, Paul 2008
1,71 Niederle, Philip 2008
3,11 Scheer, Frederik 2009
5,23 Ihlenfeld, Nelly 2008
8,09 Burtscher, Elisa 2008
8,78 Burtscher, Emilia 2010
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Platzordnung

Im Interesse eines fir alle Mitglieder zufriedenstellenden
Spielbetriebs sind alle Mitglieder verpflichtet, die nachste-
henden Richtlinien einzuhalten. Bei allfalligen Unklarhei-
ten bzw. zu situationsbedingt erforderlichen Entscheidun-
gen ist der Clubmanager heranzuziehen.

1. Spielberechtigung

AKTIVE Mitglieder haben uneingeschranktes Spielrecht
entsprechend den nachfolgenden Bestimmungen:

Erwachsenen (MSP, WSP, MSE, WSE, TMG) und Ju-
nioren/Studenten (MST, WST) stehen vorrangig die
Platze 1, 2, 5, 6, 7, 8 zur Verfugung.

Teilmitglieder (TMG) haben auf diesen Platzen ein
zeitlich eingeschranktes Spielrecht (Mo bis Fr, werk-
tags, bis 14 Uhr).

Kindern (MKI, WKI) und Jugendlichen (MJU, WJU)
stehen vorrangig die Platze 3, 4,9, 10 und 11 zur Ver-
figung.

Die Schlagwand (Platz 12) steht allen aktiven Mitglie-
dern gleichrangig zur Verfligung.

KINDER bis 9 Jahre (auch Nichtmitglieder) kénnen gegen
Bezahlung der Platz- und Trainergebiihren am Sonntags-
training im Mai, Juni und September teilnehmen.

UNTERSTUTZENDE (ruhende) Mitglieder (RUM) ver-
zichten wahrend der laufenden Saison auf eine aktive Mit-
gliedschaft. Sie kdnnen jedoch im Rahmen der Regelung
fir Gastspieler (siehe Punkt 4) die Platze benitzen (5
Freistunden, 5 Gaststunden).

Unterstutzende Mitglieder dirfen im Rahmen der Gast-
stundenregelung 5x allein mit den Trainern spielen.

An internen Clubturnieren kénnen unterstiitzende Mitglie-
der gegen Bezahlung einer taglichen Gastgeblhr wah-
rend der gesamten Dauer des Turniers teilnehmen.

Freie Platze stehen (mit Ausnahme der Kinderplatze 10
und 11) Spielern aller Altersgruppen zur Verfiigung, diese
haben jedoch ihren Platz prompt zur Verfligung zu stel-
len, falls Mitglieder der auf diesen Platzen bevorzugten
Altersgruppe den Platz beanspruchen.

Stand Januar 2026

PLATZORDNUNG

Trainerstunden werden grundsatzlich auf den Platzen 3,
4,10 und 11 abgehalten.

Auf anderen Platzen kénnen Trainerstunden nur dann ab-
gehalten werden, wenn dadurch keine Einschrankungen
(Wartezeiten) fur die auf diesen Platzen vorrangig be-
rechtigten Mitglieder entstehen.

Wahrend der Dauer von Meisterschaftsspielen und Tur-
nieren sowie an Sonn- und Feiertagen stehen nur die
Platze 9, 10 und 11 als Kinder- oder Trainerplatze zur
Verfiigung.

2. Spielzeiten, Spieldauer
Téglich ab 7:00 bis Einbruch der Dunkelheit.

Um die erforderliche Pflege und Qualitat der Platze zu ge-
wabhrleisten, kann der Clubmanager der jeweiligen Witte-
rung entsprechend bzw. vor Einbruch der Dunkelheit eine
Beendigung des Spielbetriebes anordnen.

Bei stark frequentierten Platzen ist die Spieldauer bei Ein-
zelspielen auf eine % Stunde und bei Doppelspielen auf
1 % Stunden zu beschranken. (Die maximale Spielzeit
pro Mitglied betragt insgesamt 1 2 Stunden). Bei sehr
starker Spielfrequenz ist das Doppelspiel zu bevorzugen.

Seniorlnnen (MSE, WSE) haben wahrend stark frequen-
tierter Spielzeiten ihre Platze vollzahlenden Mitgliedern
zur Verfligung zu stellen.

Die Uberwachung, Platzeinteilung sowie temporire
Platzsperren erfolgen durch den Clubmanager.

3. Turniere, Forderungen

Meisterschaftsspiele und Turniere sind zeitgerecht (min-
destens 14 Tage vorher) anzukiindigen und haben Vor-
rang vor dem normalen Spielbetrieb.

Fur ITN-Ranglistenspiele (Forderungen) wird durch den
Clubmanager der nachste freiwerdende Platz zur Verfi-
gung gestellt. Ranglistenspiele unterliegen keiner zeitli-
chen Beschrankung. Zu stark frequentierten Zeiten kon-
nen auf den Platzen maximal 2 ITN-Ranglistenspiele
(Forderungen) gleichzeitig ausgetragen werden. Im Zwei-
fel berechtigt die altere Eintragung auf der Forderungs-
liste zur Durchfiihrung des Spiels.
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Platzordnung

4. Gaste und Gaststunden

Gaste durfen nach Anmeldung beim Clubmanager, wel-
cher die Platzzuteilung entsprechend der Verfiigbarkeit
vornimmt, mit aktiven oder unterstiitzenden Mitgliedern
spielen.

Die Anzahl der Gaststunden ist mit 10 Stunden pro Sai-
son und Gast beschrankt. Davon kénnen Gaste 5x ge-
meinsam mit Mitgliedern an Trainerstunden teilnehmen.

Bei der Anmeldung ist eine Gastkarte auszufiillen und der
Gastbeitrag zu bezahlen. Fir die ordnungsgemale An-
meldung und Bezahlung sind die mit Gasten spielenden
Mitglieder verantwortlich!

Wahrend Meisterschaftsterminen und stark frequentier-
ten Zeiten sind keine Gaststunden maoglich.

Spielen zwei oder drei Gaste gemeinsam mit einem Mit-
glied auf einem Platz, reduziert sich die Gastgebdihr fiir
den zweiten bzw. dritten Gast um 50%.

Falls Gaste wetterbedingt oder aus Platzmangel nur we-
niger als eine halbe Stunde spielen kénnen, wird die
Halfte der Gastgebulhr riickvergiitet. Darliber hinaus ist
keine Ruckvergltung vorgesehen.

5. Platzeinteilung, Bekleidung, Platzpflege

Die Platzeinteilung wie auch die Entscheidung Uber die
Bespielbarkeit der Platze steht ausschliellich dem Club-
manager zu. Seinen Anweisungen ist unbedingt nachzu-
kommen.

Bei Bedarf sind die Platze dem Clubmanager bzw. Platz-
wart zur Platzpflege zur Verfiigung zu stellen.

Die Mitglieder werden gebeten, sich vor Betreten der
Platze im Clubhaus zum Spiel anzumelden. Dies gilt
mit Ausnahme von Kinder- und Trainingsplatzen.

Platze kénnen - auch durch vor oder auf dem Platz war-
tende Einzelpersonen - nicht reserviert werden.

PLATZORDNUNG

Der Tradition unseres Tennisclubs entsprechend wird ge-
beten, den Tennissport in einer daflir vorgesehenen - d.h.
Uberwiegend weillen - Bekleidung auszutiben.

Die Tennisplatze dirfen nur mit fir Sandplatze geeigne-
ten Tennisschuhen betreten werden.

Kinder und Jugendliche haben den Tennisplatz nach Be-
endigung des Spiels abzuziehen.

Die Trainer haben dafiir zu sorgen, dass die fur das Trai-
ning benutzten Platze nach Beendigung der letzten Trai-
nerstunde abgezogen werden.

6. Verhalten auf der Tennisanlage, Haftung

Die aktive Sportausiibung und alle Aktivitaten im Rahmen
des Clubbetriebes auf der Tennisanlage und im Clubhaus
erfolgen auf eigene Gefahr.

Der Tennisclub tbernimmt keine Haftung fur etwaige Ver-
luste, Schaden oder Verletzungen.

Es durfen keine Tiere auf die Tennisanlage mitgenom-
men werden.

Im Interesse der Hygiene wird gebeten, mit Ausnahme
von den in den vorgesehenen Ablagen untergebrachten
Tennisschuhen keine benitzten Kleidungsstiicke, Hand-
ticher usw. in den Garderoben zurtickzulassen.

Telefonieren ist auf den Platzen und auch in angrenzen-
den Bereichen stérend und tunlichst zu unterlassen.

Kinder bis 6 Jahre missen auf der Clubanlage beaufsich-
tigt werden. Eltern haften fir ihre Kinder.

Die Mithahme von Kindern unter 6 Jahren auf die Platze
ist aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

Eltern haben ihre Kinder auf der Tennisanlage zu beauf-
sichtigen und dafir zu sorgen, dass die Tennisspieler auf
den Platzen nicht durch Larm aus den vorgelagerten Be-
reichen gestort werden.

DER VORSTAND

Stand Januar 2026
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Training & Camps

Sonntagstraining fiir Kinder

Mai/Juni/September

ab 03.05.

Jeden Sonntag in zwei Gruppen von 10:00 bis 11:00
und 11:00 bis 12:00. Fir Kinder bis 8 Jahre (Jahrgang
2018), auch fir Nichtmitglieder.

Platzgebiihr (fiir Nichtmitglieder) EUR 100,-

Trainerbeitrag EUR 160,-

Anmeldung und Bezahlung bei Philipp Jahn
(0650 4019871).

Kindercamps im CTP

Juli

(1) 06.7. - 10.07., (2) 13.07. - 17.07. und

(3) 20.07. - 24.07.

August

(4) 24.08. - 28.08. und (5) 31.08. - 04.09.

Im Sommer werden auf unserer Tennisanlage diesmal
finf Kindercamps durchgefiihrt. Teilnehmerzahl pro
Camp: mind. 8 bis max. 25 Kinder.

Jeweils Montag bis Freitag von 9:00 bis 16:00
(Kinderbetreuung ab 08:30 und bis 16:30)

Inkl. Mittagessen/S&fte und Abschlussturnier

5 Tage EUR 350,- (Mitglieder, inkl. Verpflegung)
EUR 400,- (Nichtmitglieder, inkl. Verpflegung)

Anmeldung und Bezahlung bei Philipp Jahn
(0650 4019871).

Bild: Kindercamp

Spiel. Satz.

Gesundheit.

Imagin
8.at
)| 4 s

Unser Angebot:

D MRT

B Mammographie

& Rontgen

€Y Durchleuchtung

imaging
floridsdorf@imaging.at
+431292 4149

1210 Wien, Schlofhofer Strafe 17

& Ultraschall

@ DEXA

©& Rontgentherapie
®» PET-CT

imagingurania

urania@imaging.at
+431200 200
1010 Wien, Laurenzerberg 2

imaging

praterstern@imaging.at
+431214 4570

1020 Wien, Lassallestrafze 5

Radiologie heiBt
L3 L3
. ' imaging

imaging imagingpetscan
bellaria@imaging.at
+431522 0200

1010 Wien, Bellariastrafze 6

petscan@imaging.at
+431225 200
1010 Wien, Fleischmarkt 19
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CTP aktuell

Saisonkalender 2026

Termine & Events

Generalversammlung 26.03.
Er6ffnung des Spielbetriebs (wetterabhangig) Mitte April
Clubabend zum Saisonstart -,,Spargel, Barlauch & Co“ 23.04.
Meisterschaftsbeginn 25.04.
Sonntagstraining fiir Kinder (bis 8 Jahre) ab 03.05.

Sonntagsbrunch (NEU mit English Breakfast)*
Kulinarischer Jour fixe NEU (Buffet & a la Carte)*

Mai, Juni, Sept/04.10.
30.04./Mai, Juni, Sept/o1.10.

Clubmeisterschaften Einzel 18.06. - 23.06.
Sommer-Grillabend 23.07.
ITN-Cup (letzter Termin fiir Matches 06.09.!) 04.07.- 06.09.
1. Kindercamp im CTP 06.7.-10.07.
2. Kindercamp im CTP 13.07.-17.07.
3. Kindercamp im CTP 20.07. - 24.07.
Sommer-Grillabend 13.08.
Platzarbeiten mit teilweisen Platzsperren 17.- 21.08.
4. Kindercamp im CTP 24.08.-28.08.
5. Kindercamp im CTP 31.08. - 04.009.

Clubmeisterschaften Doppel

19. /20.09. und 26./27.09.

Abschlussfeier Clubmeisterschaften (Erwachsene), Grillfest 27.09.
Jugendmeisterschaften 03.10. - 11.10.
Abschlussfeier Jugendmeisterschaften (Jugend), Juxturnier & Grillfest 11.10.
Suppentage (“Suppe mit Sinn‘“ mit Spende an die Wiener Tafel, aufler 11.10.) 05. - 25.10.

SchlieBung der Pldtze (wetterabhangig)

voraussichtlich 06.11.

Ganslessen (mit Voranmeldung, mittags und abends, max. 30 Personen) 06. bis 27.11.
Punsch- und Glihweinstand am Lagerfeuer mit Brotchen, Keksen 23.11.
SchlieSung der Anlage 28.11.

Infos zu unserem kulinarischen Angebot:

*Wir haben die Termine flir den Sonntagsbrunch (Fixpreis EUR 15,00 — Beginn 09:00, ab 03.05.) und die Jour-fixe-Abende
(mit Vorspeisenbuffet & A-la-Carte-Speisen. Beginn 19:00, ab 30.04. Findet statt, sofern die Anlage nicht wetterbedingt
geschlossen ist) aufgestockt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

In den Sommerferien bieten wir wieder taglich warme Kiiche an. Es gibt ein Tagesmenti und nattirlich auch verschiedene
Snacks wie Toast, Salate und Co. Ausnahme (wegen der intensiven Platzarbeiten): 17.08. bis 21.08.

Wir freuen uns, euch mit neuen Ideen und vielen Terminen noch mehr kulinarische Genlisse bieten zu kénnen. Freut
euch also auf feine Brunches am Sonntag und eine Menge neuer Gerichte an den Jour-fixe-Abenden! Auch bei den
Mehl- und StiBspeisen werden wir wieder eine feine Auswahl anbieten.

Vinzenz & Luana
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